
　　【参考答案】


　　随着空巢老人日益增多，如何赡养空巢老人成为社会讨论的热点。因此通过立法让子女常回家看看，将道德义务转化为法律义务的做法，体现了政府对老人这一弱势群体的关爱，对于解决空巢老人精神上的孤独问题起到了积极作用。


　　造成空巢老人问题凸显的不是一个家庭的问题，而是社会发生巨大变革带来的新的社会问题。空巢老人增多的原因，有以下几方面：首先，在城市化进程中，农村青壮年劳动力大量进城造成大量家庭“空巢”，城市青壮年外出上学、就业以及异城居住和同城分别居住情况也造成了空巢老人现象十分普遍。其次，计划生育政策的有效实施使得一对年轻的夫妇要面对４个老人，老人的赡养成为一种沉重的家庭负担。最后，随着生活压力增大，生活节奏加快，很多年轻人经常加班，没有时间回家看老人。一旦回家意味着要投入更多的时间和金钱成本，因此精神上的慰藉成了一种奢侈品。


　　物质赡养很容易实现但是精神赡养很困难。因此要让老人真正幸福，这种仅仅靠法律的“强制执行”的精神慰藉是不够的。要真正解决空巢老人精神孤独问题，政府还需要多方面努力。


　　第一，政府要帮助老人从思想上摆脱对子女的依赖心理。可以通过培养老人的兴趣爱好，让老人参与各种社会活动和公益性活动来降低老人对子女的期望值。


　　第二，政府应该加强孝道的教育。不管工作再忙，也不能忽略父母，也应该定期抽时间探望和陪伴老人。即使不能回家也可以通过电话和网络视频的方式多和老人聊聊天，这对父母也是一种精神上的安慰。


　　第三，政府还应该创新社会管理，让空巢老人不再孤单。比如组织社区机构、志愿者等提供整理家务、代为购物、寻医送药等服务项目，方便老人的生活；开展互相探望、定期聚会、旅游观光等活动，积极推动和发展老年文体活动，丰富空巢老人的精神生活。

