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1、　　

　　【解析】

　　当今社会是一个网络社会，网络的出现和发展极大的满足了社会各界不同层次的需求，不仅网络产品成为我国经济的增长点，而且网络购物等电子商务的出现也节约了成本、增加了效益；不仅拉近了人与人之间的距离，而且网络的便捷也大大提高了人们的工作效率；不仅低成本高速度的为人们提供了大量的资讯，而且也成为宣传和监督的平台和利器。

　　网络发展所带给我们的便利是毋庸置疑的，但是我们也应该看到网络的不规范发展和使用所带给我们的伤害，网络充斥着诸如暴力、色情、封建迷信等各式各样的不健康的信息，甚至出现了利用网络违法犯罪行为，很多未成年人沉迷网络游戏，迷失自我，社会的现实压力也使得很多网友在网络上抱怨自己的不满，传播虚假和负面信息，误导人们的价值观等等，这些问题都是伴随网络发展发生的，我们应该理性思考、慎重对待。

　　网络发展所带来的弊端也反应了我国网络建设中的一些不足，应该引起我们的注意和反思。一是政府相关部门对于网络平台的发展建设监管不力，政策法规不够细化，管理力度不够，违法成本低，使得违法人员有空子可钻；二是网络平台的信息传播渠道多样化，人们的价值观念容易受网络信息的影响，存在从众心理；三是现在社会生活和工作节奏加快，人们肩上的压力增加，网络成为老百姓发泄内心不满和情绪的渠道。

　　针对网络发展所带来的弊端，我们应该采取有针对性的措施予以应对，最大程度上降低不良影响，使网络发挥更大的作用。一方面国家应出台互联网建设相关条例，规范网络服务营业者行为和信息传播渠道，并通过相关部门的配合对网络垃圾信息加以过滤，另一方面利用网络平台加大宣传，呼吁网友增强对于网络信息真实性的辨别力，网络媒体对于违法和不良行为及时曝光并加大监督，积极传播正能量。另外，人们应该增加自身的抗压能力，用阳光的心态来看待社会所带来的竞争和压力，用正确的方式来进行减压。

　　网络世界千变万化，纷繁复杂，我们在学会利用网络来为自己服务的同时也应该学会摒弃它所带来的困扰，网络的健康发展，需要你我的共同努力。

　

2、
　　

　　【解析】

　　小时候父母经常给我们讲三个和尚挑水的故事，以告知我们为人处事的道理，题目中的两个和尚放生的故事一样发人深省，值得我们深刻思考，给我以下几点感悟：

　　第一，欲速则不达。师兄拿到两个水桶后就飞快的往山下跑，只是追求速度，一心想着尽快把鱼放生，反而事与愿违。这也警醒我们在追求速度的同时应该注重效益，就像建设一座高楼，一味的只想着竣工日期而忽视了建设的质量，那这座高楼也经不起时间的检验，雅安地震中岌岌可危的楼房和拔苗助长的故事都验证了这个道理。

　　第二，做事要讲究方式方法。师弟在拿到两个桶后没有像师兄一样直接跑下山，而是将水和鱼混合放置，慢慢下山，之所以他能够成功放生，是因为找对了方式方法，而不是一味的蛮干。在工作中，我们要脚踏实地，但找对方法才能事半功倍，对于我国的经济发展也是如此，我国的GDP已经超越日本成为第二大经济体，但经济发展方式却是以牺牲环境为代价的，近期的雾霾事件的发生也引发国人反思，走可持续性发展道路并坚持科学发展观才是正确发展之道。

　　第三，做事要体现灵活性。师弟将两个桶里的鱼和水分别盛放才使得鱼能够放生，而大师兄却不懂得变通，可见做事思维要灵活，要敢于换种角度来思考问题，学会根据现实需要改变自己的想法，打破固有的模式，创新工作方式方法，才能提高工作效率。

　　第四，我们应遵循事物发展规律，按规律办事。师弟将鱼和水混合放置，他深知鱼离不开水，正是抓住了这一自然规律才使得鱼成功放生。公职人员也应该懂得政府离不开群众的道理，所谓“民为贵，社稷次之，君为轻”，政府人员应该始终把老百姓的利益放在第一位，只有抓住这一社会规律才能使得鱼水情深。

　　第五，团结协作的重要性。师兄和师弟如果各自将鱼倒进另一个放水的桶里，四个桶就成了两个桶，他们可以分工协作，每人半段路程，这样既能够保证鱼成功放生，还能够节省力气，缩短下山的时间。所以，在工作中完成领导交代的任务时要注意和同事的分工配合，团结协作，所谓“单丝不成线，独木不成林”，团队意识对于我们是不可或缺的。

　3、
　　

　　【解析】

　　我们每个人都是社会的一份子，是工作单位的人员之一，是家庭的组成部分，所以我们不管是在生活中还是工作中都离不开和别人的交流，尤其是生活中的交流方式方法更能彰显我们为人处事的能力，不同的对象我的交流方式也是不一样的，下面和大家分享一下我的交流心得。

　　一、和家庭成员的交流。每个人的家庭构成是不一样的，我们一家三口，所以在家里打交道最多的就是我的父母，父母给了我他们所有的爱，同样的，我用我所有的真心来回馈他们，不管工作多么繁忙，我都会抽出部分时间关心他们，解决他们生活上的问题和困难，满足他们年轻时没有实现的梦想，和他们分享我工作和感情的点点滴滴，增进我们的交流，我和我的父母更像是朋友，当然，和父母不可避免的会因为对有些问题的看法不一样而产生一些分歧和小摩擦，我会尽量站在父母的角度去看待问题，主动消除误会，根据父母的喜好和性格特点来博他们开心，从而化解矛盾。

　　二、和朋友的交流。有句俗话说的好：在家靠兄弟，出门靠朋友。朋友是我们一辈子的收获，朋友一生一起走，每个人都有自己的朋友圈，我性格开朗，特别喜欢交朋友，所以我的朋友很多，和朋友的相处之道也颇为丰富，根据关系的远近，朋友也有不同的划分，有的是密友，无话不谈，彼此之间的幸福和痛苦相互分享；有的是普通朋友，我也会体现出朋友的价值，在朋友遇见困难需要帮助时，我会尽我最大努力帮他度过难关，当然在有些问题上也会保持自己的原则性；有的是泛泛之交，在与他们交往时我也会体现我对对方的尊重，做到己所不欲勿施于人。只要是我的朋友，我都会真诚相待，多学习朋友的优点，弥补自己的不足，出现摩擦时，会做到主动化解尴尬，做到不影响朋友之间的友谊。

　　三、和陌生人交流。在生活中，我们每天都会接触一些陌生人，第一次见面或者在一定的场合遇见、认识等，在陌生人面前我会表现得体，言语表达上会体现出素质，得体大方，会根据不同的场合注意自己的表达方式，三人行必有我师，我会以学习和欣赏的态度看待对方。
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